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Информационная карта программы

	1
	Полное название программы
	Программа пришкольного лагеря с дневным пребыванием «Мечта»



	2
	Цель программы
	Организация отдыха  учащихся школы в летний период.



	3
	Направление деятельности
	Физическое и духовное развитие детей, средствами игры, познавательной и трудовой деятельности.



	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: пакет нормативно-правовых документов; мероприятия, реализющие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	5


	Место реализации
	«Муслюмовская средняя общеобразовательная школа им.Г.Тукая»

	6
	Адрес, телефон
	с.Муслюмово, ул. Тукая, д.21, индекс 432970

885556 2-41-47

	7
	Количество, возраст учащихся

	102 учащихся с 8 до 10 лет


Цели и задачи программы

Цель - организация отдыха учащихся школы в летний период.

Задачи :

1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

2. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной  деятельностью.

3. Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

4. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

5. Развитие творческих способностей школьников.

6. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.

7. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.

Направления и виды деятельности

1. Спортивная деятельность

2. Экологовалеологическое направление

3. Эстетическое направление

4. Патриотическое направление

5. Образовательная и досуговая деятельность

Все эти направления работы лагеря имеют познавательный характер и ориентированы на общественно-полезные практические дела. Досуг и игры должны побуждать подростков к приобретению новых знаний, навыков и умений, к серьезным размышлениям.
Принципы

· системность;

· сотворчество;

· массовость;

· развитие творческих способностей;

· учет половозрастных особенностей.

Этапы реализации Программы

I этап. Подготовительный – март - апрель
Разработка Программы, методик, сценариев. Прогноз летней занятости учащихся. Составление планов взаимодействия с досуговыми учреждениями.

II этап. Организационный – май
Формирование списка отрядов, подготовка реализации Программы, корректирование планов с педагогами и специалистами, создание нормативно-правовой базы.

III этап. Практический – июнь 
Практическая реализация Программы. Работа ПЛ «Мечта» при Муслюмовской СОШ им.Г.Тукая
IV этап. Аналитический – сентябрь
Обобщение результатов практической работы, коррекция Программы, планирование дальнейшей деятельности.

Ресурсное обеспечение

· Директор - Контролирующая функция, координация работы с общественными организациями, учреждениями и родителями

· Медицинский работник - Осуществление взаимодействия с ЦРБ и СЭС, оказание медицинской помощи, профилактика здорового образа жизни 

· Преподаватели  - предметники - Образование и воспитание детей, изучение их личности, содействие их социализации, сплочение коллектива

· Преподаватели физической культуры - Пропаганда здорового образа жизни, укрепления здоровья средствами физической культурой и спортом
· Педагог-организатор – организация досуговой деятельности

· Вожатые – помощники по организации досуга детей.
Для полноценного отдыха детей должны использоваться : спортивный инвентарь, канцелярские товары, настольные игры и др. 

Для составления программы и  проведения досуговых мероприятий используется материалы из журналов «Воспитание школьников», «Классный руководитель», «Последний звонок», а также педагогическая копилка школы. Комиссией по делам несовершеннолетних;

· Районным отделом внутренних дел, отделением по делам несовершеннолетних; 

· ГИБДД;

· Пожарной частью;

· Районной детской библиотекой;

· Районным историко-краеведческим музеем;

· Управлением по физкультуре и спорту;

· Домом детского творчества;

· Погранзаставой и другими организациями райцентра.

Ожидаемые результаты работы лагеря

· укрепление здоровья детей, мотивация подростков на собственное оздоровление;

· развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

· овладение навыками трудовой деятельности;

· укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность;
· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.
Этапы подготовки лагеря, координация и контроль

Перед открытием лагеря проводится занятие с его педагогическим коллективом и отрядом вожатых, на которых обсуждается программа работы лагеря, режим работы, должностные инструкции, а также инструкции по технике безопасности и противопожарной защите. Затем составляется план работы и правила внутреннего распорядка. Подготовка материальной базы, помещений и приемка их. Последний этап открытие лагеря.


Координирует работу лагеря начальник лагеря и старший вожатый. Контроль возлагается на начальника лагеря и директора школы.

Режим дня

Организация работы оздоровительных учреждений с дневным пребыванием осуществляется в режимах пребывания детей:

- с 8.00 до 14.00 часов, с организацией 2-разового питания (завтрак, обед).

В оздоровительных учреждениях рекомендуется следующий режим дня:
	Элементы режима дня
	Пребывание детей с 8.00 до 14.00

	Сбор детей
	8.00

	Зарядка
	8.15-8.25

	Завтрак
	8.30-9.00

	Работа по плану отрядов
	9.15-12.00

	Обед 
	11.30-12.00

	Свободное время
	12.30-13.00

	Полдник
	13.00-13.15

	Уход домой
	14.00


План воспитательной работы пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

	Направление работы
	Мероприятие 
	Ответственные 
	Сроки 

	Спортивная деятельность
	Зарядка 

Веселые старты

Спортивные игры 

Подвижные игры на воздухе


	Инстр.по физ-ре

Инстр.по физ-ре

Вожатые 

Инстр.по физ-ре

Инстр.по физ-ре

Вожатые 

 
	ежедневно

1 раз в неделю
ежедневно
ежедневно

	Экологовалеологическое направление 
	Минутки здоровья

Викторина «Здоровье не купишь – его разум дарит!»

КВН «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»


	Ст.вожатый
 вожатые 

Библиотека 

Медик

           Вожатые

 Ст. вожатый 


	по плану

1 раз в неделю

по плану

по плану



	Эстетическое направление
	      Конкурс на лучшее оформление отрядного уголка

Художественные салоны – живопись, литературный, музыкальный , «Мастерская игрушек» и др.
	Ст.вожатый
Вожатые 
	по плану

1-ая неделя

ежедневно

	Патриотическое направление
	Подъем и спуск флага

День России

Конкурс рисунков Беседы «Из истории Муслюмовского района»

Конкурс рисунков 
	Ст.вожатый  
	  ежедневно

по плану

по плану

	Правовое воспитание 
	Встречи с сотрудниками полиции, ГИБДД.
Беседы о предупреждении правонарушений и об ответственности несовершеннолетних
	Ст.вожатый
Нач.лагеря

вожатые
	По плану

1 раз в смену

по плану

	Образовательная и досуговая деятельность 
	Операция «Путешествие по книжным полкам» (посещение библиотеки) 

Час настольных игр

Игры знакомств, познавательные, игры-шутки, игры на природе.

Тематический день

Конкурсные программы

КВН, турниры, состязания


	Библиотекарь

Вожатые

Вожатые 

Вожатые 

Ст. вожатый 

Вожатый 

Ст. вожатый 


	1 раз в неделю

ежедневно

по плану

по плану

1 раз в неделю

по плану

по плану


ПЛАН – СЕТКА СМЕНЫ
	1.06. 22
День встречи 
«А вот и мы!»

	1.Линейка открытия. 8:15
2. Утренняя зарядка. 8:25-8:30

4. Завтрак 8.30-9:00

5. Инструктаж по технике безопасности (поведение в лагере, безопасность, режим дня, санитарные и гигиенические требования, питьевой режим) 9:00
5.«Праздник детства»-спортивный праздник 10:00 «Набережная»

6.Обед 11:30-12:00
7.Игры на знакомство: «Снежный ком», «Кого не хватает?»  12:30-14:00

8. Полдник
9.Конкурс рисунков  «Дети за мир на планете!»
	Начальник лагеря

Воспитатели  

	2.06. 22
День творчества
	 1.Линека. Поднятие флага. 8:00-8:15 

2.Утренняя зарядка. 8.15- 8.30
3.Завтрак 8.30-9.00

4. Открытие лагеря 10.00-11.00
5.   Обед 12.00-12.30
6.  Время творческих дел: выбор названия отрядов, девиза, оформление уголка.12.30-13.30
7. Игры на свежем воздухе. 13.30-14.00
Полдник
	Начальник лагеря,

воспитатели, 


	3.06. 22
День спорта

«Хорошо спортсменом быть»
	1. Линейка. 8:00-8:15

2.Утренняя зарядка. 8.15- 8.30
3.Завтрак 8.30-9.00
4.  Инструктаж на тему: «Правила дорожного движения», викторина по ПДД. 10.00- 11.30
5. Обед 12.00-.12.30
6. Викторина о видах спорта. 13.00- 13.30
7. Конкурс рисунков на тему : «Скажи нет вредным привычкам!»13.30-14.00

Полдник

	Воспитатели      



	4.06.22
«Сказочный день»
	1. Линейка. 8:00-8:15

2.Утренняя зарядка. 8.15- 8.30
3.Завтрак 8.30-9.00
4.  Минутка здоровья « Правила личной гигиены» 9.00- 9.15
5. Инструктаж « Что делать, чтобы вас не укусил клещ?»9.15-9.30
6.Мероприятие «Сказки» викторина 9.30
7. Обед.12.00-12.30

8.Подвижные игры на свежем воздухе. 12.45-13.00
9. Караоке-час. Поём песни из любимых мультфильмов. 13.15-14.00

Полдник

	Воспитатели 

	6.06.22

«День спортивных игр»
	1. Линейка. 8:00-8:15

2. Утренняя зарядка. 8:15- 8:30
5. Завтрак 8:30- 9:00

4.Инструктаж « Правила пожарной безопасности», просмотр видео. 9:00- 9:15
5. Минутка здоровья «Правильное питание» 9:15- 9:35
6. Веселые эстафеты «Летняя карусель». 9:35
Обед. 12:00-12:30

7. Подвижные игры на свежем воздухе. 12:35-13:00 Полдник
8 .Спортивная викторина «Что ты знаешь о спорте»  

13:00-14:00


	Воспитатели 

	7.07.22

«День мультиков»
	1. Линейка. 8:00-8:15

1.Утренняя зарядка.  8:15-8:30

 Завтрак. 8:30- 8:45

2.Беседа «Будь осторожен, избегай травм» (медицинская помощь при ушибах). 8:45-9:00

3. Минутка здоровья «Полезные и вредные привычки». 9:00- 9:15
4. Викторина «Наши любимые мультики». 9:15-10:00
5.Просмотр мультфильмов. 10:00-10:30

6. Конкурс рисунков «Любимый герой мультфильма». 10:30
 7. Обед 12:00-12:30

8. Игра-путешествие «Мульти-пульти». 12:35- 13:20

9. Создание стенгазеты «Любимые мультики». 13:20- 14:00

Полдник

	Воспитатели   

	8.06. 22
«День друзей»
	1. Линейка. 8:0-8:15

1. Утренняя зарядка. 8:15- 8:30

3. Завтрак. 8:30-8:45

2. Беседа «Мои добрые поступки.» 8:45- 9:00

4. Минутка здоровья « Витамины- мои друзья.» 9:00-9:15

5. Акция «Лучшему другу-лучший подарок» 9:15-10:15

6. Игры на сплочение детей. 10:15- 11:00

7. Выставка рисунков «Мой лучший друг.» 11:00- 12:00

8. Обед. 12:00- 12:35

9. Веселая эстафета  «Друг в беде не бросит.» 12:35

Полдник

	Воспитатели  
  

	9.06. 22
«День сказок» 
	1. Линейка. 8:00-8:15

1. Утренняя зарядка. 8:15- 8:30

3. Завтрак. 8:30-9:00

2. Беседа «Осторожно огонь.» 9:00- 9:15

4. Минутка здоровья «Книги о здоровье.» 9:15-9:35

5. Викторина  по сказкам «Путешествие за три девять земель» 9:35-9:55

6. Подготовка к театрализованному спектаклю. 9:55-10:30

7. Инсценировка сказок «Репка», «Колобок». 10:30-11:00

8.Спортивное развлечение «В гостях у сказки.» 11:00-12:00

9. Обед. 12:00- 12: 35

10. Конкурс рисунков «Самый добрый сказочный герой.»

Полдник
	Воспитатели  


	10.06. 22
« День традиций»

	1. Линейка. 8:00-8:15

2. Утренняя зарядка.8:15-8:30

Завтрак 8:30-9:00
3. Минутки здоровья «Развивай силу и выносливость». 9:00-9:15
4. Экскурсия в музей. 9:15

Обед 12:00-12:30

5. Мероприятие, посвященное ко дню России 

6. Занятия в кружке: «Волшебная кисточка»
	Воспитатели  


	14.06. 22
« День фантазий»
	1. Линейка. 8:00-8:15

2.Утренняя зарядка. 8:15-8:30

Завтрак 8:30-9:00

3. Минутка здоровья «Закаливание» 9:00-9:45

4. Мульти-пульти карнавал. Кинотеатр (3,4 отряды)

Конкурс рисунков «А в нашем лагере….»(1,2 отряды)

Обед 12:00-12:30

5. Мульти-пульти карнавал. (1,2 отр)

Конкурс рисунков «А в нашем лагере….»(3,4 отряды)


	Воспитатели  


	15.06.22
« День рекордов»
	1. Линейка 8:00-8:15

1.Утренняя зарядка. 8:15-8:30

Завтрак  8:30-9:00

2.Минутка здоровья «Осанка –основа красивой  походки» 9:00-9:15 
3.Спортивно-игровая эстафета «Молодецкие забавы» 9:15
Обед 12:00-12:30

4. Рекордные конкурсы в лагере «Самый высокий мальчик» и т.д. 


	Воспитатели  
  

	16.06. 22
« День наоборот»
	1. Линейка. 8:00-8:15

2. Утренняя зарядка 8:15-8:30

3. Завтрак 8:30- 9:00

4. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 9:00-9:15
5. Театрализованное представление «Кривое зеркало» 9:15
6. Обед 12:00-12:30

7. Конкурс «Самый спортивный отряд»
	Воспитатели  


	17.06. 22
««День развлечений»
	 1. Линейка.8:00-8:15 

2. Утренняя зарядка. 8:15-:30
3. Завтрак 8:30-9:00
4.Минутка здоровья «Первая помощь при ожогах». 9:00-9:15
5. Конкурсная программа « Мисс и мистер  ЛЕТО». 9:15-10:00
6. Первенство лагеря по футболу. 10:00
7. Обед 12:00-12:30
8. Конкурс  бантиков. 12:30-13:00
9. Просмотр смешного видео. 13:00-13:30
10. .Дискотека « Танцевальный марафон». Разучивание флешмоба.  13:30-14:00
	Воспитатели  
  

	18.06. 22
«День хороших манер».
	1. Линейка. 8:00-8:15

2.Утренняя зарядка. 8:15-8:30

3. Завтрак 8:30-9:00

4.Беседы о том как вести себя в общественных местах (библиотеке, кинотеатре, музее и др) «Хочу быть вежливым!» 9:00- 9:15

5.Мероприятие «Ребята, давайте жить дружно!» 9:15- 10:00

6.«В поисках клада»- игра. 10:0

7. Обед. 12:00-12:30

8.Караоке-час « Поём о дружбе» 12:30-13:00

9. Полдник . 13:00
	Воспитатели  
  

	20.06.22
«День памяти»
	1. Линейка 8:00-8:15
2.Утренняя зарядка. 8:15-8:30

3. Завтрак. 8:30- 9:00
3.Минутка  здоровья «Берегите глаза». 9:00-9:15
4. Беседа « Не забыть нам этой даты». 9:15-9:30
5. Экскурсия в мемориальный комплекс. 9:30
6. Обед 12:00-12:30

7.Чтение стихов и рассказов о войне. «Нас война отметила меткой особой…». 12:30-13:00

8 Полдник. 13:00-13:30
8. Конкурс рисунков на асфальте «Мир нужен всем!»
	Воспитатели  

	21.06. 22
«День закрытия лагеря»
	1. Линейка. 8:00-8:15

2.Утренняя зарядка. 8:15-8:30

3. Завтрак 8:30-9:00
4. Праздничная минутка. 9:00-10:00

5. Конкурс вожатых 10:00
6. Обед. 12:00-12:30

7. Гала-концерт «Прощай, лагерь!» ( поём и танцуем) 12:30

	Воспитатели  


